Вопросы для уточнения времени рождения
Указать свою дату рождения, населенный пункт рождения и предполагаемое время рождения (откуда известно: указано на бирке из роддома, сказала мама и т.п.).
1. Дата рождения отца и его профессия.

2. Дата рождения мамы и ее профессия.

3. Даты смерти родителей (если их уже нет) и причина их ухода либо других значимых людей (дети, супруги, близкие родственники).

4. Даты рождения родных или сводных братьев (сестер), если они есть и их профессия. Характер отношений с ними.

5. Дата рождения супруга (супруги) и его профессия.

6. Дата брака (даты браков).

7. Дата развода (разводов), если он был.

8. Даты рождения детей и особенности отношений с ними или их характера.

9. Есть ли неродные дети: усыновленные либо дети супруги (супруга) и характер отношений с ними.

10. Описать несколькими фразами дом, в котором прошло детство и что находилось рядом с домом (например, школа, речка, кладбище и т.п.)

11. Ваше образование (среднее, высшее) и его направление (психолог, инженер связи и т.п.), в каком ВУЗе учились. Если есть научная степень, когда была получена.

12. Место работы, часто ли приходилось менять, даты устройства на работы и увольнения с работы, работа официальная либо без включения в штат и т.п.

13. Даты травм и операция (если они были) либо серьезных стрессов.

14. Даты травм и операций близких родственников.

15. Покупка жилья (или машины).

16. Дата переезда (переездов) на новое место жительства.

17. Район проживания (центральный, окраина, спальный и т.п.).
18. Были ли серьезные болезни (и когда).

19. Какое событие своей жизни считаете очень значимым (и его дата).

Примечания:
· Под  датой события понимается день-месяц-год. 
Если «приблизительно 1997-1999», писать не нужно, необходимы только события с точными датами.
· Если на какие-то вопросы отвечать не хочется, опустите их.

· Необходимо не меньше 10-15 дат Ваших событий. Чем их больше, тем точнее будет выполнена поставленная задача.

